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Actualizacién en CKD-MBD: diagnéstico, fisiopatologia y manejo integral

Objetivo general

Brindar actualizacion tedrico-practica sobre los mecanismos fisiopatolégicos, diagndstico,
abordaje terapéutico y monitorizacién del CKD-MBD, integrando evidencia reciente y guias
KDIGO.

DIiA 1: Viernes 13 de noviembre 2026
MARNANA (9:00-12:35)

Médulo 1: Introducciéon y marco conceptual (9:00-9:40) — Dr. Mariano Forrester

e Concepto de CKD-MBD segun guias KDIGO vy diferenciacion con osteodistrofia renal.
e Prevalencia, epidemiologia e impacto clinico global.

Médulo 2: Homeostasis mineral, fisiologia hormonal y monitoreo bioquimico (9:40—
11:00) — Dra. Gabriela Garay

Metabolismo del calcio y fésforo.

Eje PTH / Calcitriol / FGF-23 / Klotho.

Evolucion de cambios hormonales (estadios 3 a 5D).

Parametros de laboratorio: PTH, Ca, P, FA désea, Vitamina D, FGF-23.
Frecuencia recomendada de monitorizacién segun KDIGO.

11:00-11:20: Descanso
Médulo 3: Fisiopatologia integral del CKD-MBD (11:20-12:35) — Dr. Walter Douthat

e Secuencia fisiopatoldgica: hiperfosfatemia, hipocalcemia e HPT secundario.
e Tipos de remodelado éseo (alto, bajo y mixto).
e Vinculo fisiopatolégico entre alteracion mineral, hueso, vaso y mortalidad CV.

12:35-15:00: Descanso / Almuerzo

TARDE (15:00-17:00)

Médulo 4: Manejo Terapéutico | — Fosforo, Calcio y Vitamina D (15:00-16:00) — Dra.
Maria Paula Dionisi

Restriccion dietaria de P (fuentes organicas vs. inorganicas).
Uso racional de quelantes de P (calcicos vs. no calcicos).
Indicacion y riesgos de suplementacién con calcio.

Manejo con Vitamina D nativa y activa / analogos.
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Médulo 5: Manejo Terapéutico Il — Hiperparatiroidismo Secundario (16:00-17:00) —
Dr. Pehuen Fernandez
e Estrategias de control de PTH y calcimiméticos (cinacalcet, etelcalcetide).

e Criterios e indicaciones de paratiroidectomia.
e Peculiaridades del tratamiento: Hemodialisis vs. Dialisis peritoneal vs. pre-dialisis.

DIiA 2: Sabado 14 de noviembre 2026

MARNANA (9:00-12:00)

Médulo 6: Salud Osea y fragilidad en la ERC (9:00-10:30) — Dra. Paz Wasiuchnik
Vanina Gisela
e Epidemiologia del riesgo de fractura y sarcopenia en ERC.

e Evaluacion diagnéstica: Densitometria (DEXA) y FRAX en ERC.
e Tratamiento de la osteoporosis en ERC: Bisfosfonatos, Denosumab, Teriparatida y

Romosozumab.

Médulo 7: Calcificaciones vasculares y riesgo cardiovascular (10:30-12:00) — Dr.
Alejandro Godoy

e Mecanismos moleculares de transdiferenciacion vascular (pirofosfato, fetuina-A).

e Métodos de evaluacion e imagen: Scores de Kauppila, Adragao y TAC.

e Intervenciones terapéuticas para prevenir o enlentecer la progresion.
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